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I. Théong tin vé t6 chirc, ca nhan tw cong bd san phim
Tén t6 chtrc, c4 nhan: Cong ty C6 Phan Sira Viét Nam
bia chi: 10 Tan Trao, Phuong Tan Pha, Quan 7, Thanh phé) HO Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028.54161226
E-mail: vinamilk@yvinamilk.com.vn

Mi s6 doanh nghiép: 0300588569

II. Thong tin vé sian pham
1. Tén san pham: SUA UONG DINH DUONG - OPTIMUM GOLD

2. Thanh phén:

Nudc, sita bot (8%), duong, maltodextrin, dau thuc vat, chit béo sira, chit xo hoa tan
oligofructose (FOS), chit nhil hoa (471, 460(i), 407, 466), cac khoang chat (tricalci
phosphat, kali citrat, natri citrat, magnesi carbonat, sit pyrophosphat, kém sulfat, déng
sulfat, mangan sulfat, kali i0did, natri selenit), dam whey giau alpha-lactalbumin, céac
vitamin (natri ascorbat, E, niacin, calci D-pantothenat, B6, A, B1, B2, acid folic, K1,
K2, D3, biotin, B12), oligosaccharid (2'-Fucosyllactose (2'-FL)), dau ca giau DHA,
cholin clorid, huong liéu téng hop dung cho thyc pham, taurin, chat chdng oxy hoa
(hdn hgp tocopherol concentrate, ascorbyl palmitat), hdn hgp nucleotid, lutein.

C6 chira sita, dau ca va dau nanh.

3. Thoi han sir dung san phiam: 06 thang ké tir ngdy san xuat.

Han str dung va Ngay san xuit: Xem trén hop.
4. Quy cach dong goi va chit liéu bao bi:
4.1 Quy cach dong goi:

DPoéng goi véi thé tich thuc: Hop 110 ml va hop 180 ml
(sai s6 dinh lwong pht hop quy dinh Thong tu s6 21/2014/TT-BKHCN ciia Bo Khoa
hoc va Cong nghé)
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4.2 Chét liéu bao bi:

San pham dugc chira trong bao bi hop gidy, bén trong 1 16p nhua PE chuyén dung,
ghép kin, ddm bao yéu ciu an toan vé sinh thyc pham theo QCVN 12-1:2011/BYT.

5. Tén va dija chi co s sdn xuat san pham:

San pham cta Cong ty Co phan Sita Viét Nam — Vinamilk

San xuat tai cac nha may sau:

Nha may Sita Thong Nhat (ky hiéu A) - 12 Pang Van Bi, Phuong Truong Tho,
Thanh phé Thi Btrc, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Nha may Stra Truong Tho (ky hi¢u B) - 32 Bang Van Bi, Phuong Truong Tho,
Thanh phé Thii Btrc, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Nha may Sita Can Tho (ky hiéu C) - Khu cong nghiép Tra Néoc, Phuong Tra
Néc, Quan Binh Thay, Thanh phd Can Tho, Viét Nam

Nha may Sita Binh Pinh (ky hiéu E) - S6 87 dudng Hoang Vian Thu, Phuong
Quang Trung, Thanh phé Quy Nhon, Tinh Binh DPinh, Vi¢t Nam

Nha may Sita Pa Nang (ky hiéu P) - L6 Q, Khu cong nghiép Hoa Khanh,
Phuong Hoa Khéanh Bic, Quan Lién Chiéu, Thanh phé Pa Nang, Viét Nam

Nha may Nuodc Giai Khat Viét Nam (ky hiéul) -L6 A (A 9 CNva A 2 CN)
duong NA7, khu cong nghiép My Phudc 2, Phuong My Phude, Thi xa Bén Cat,
Tinh Binh Duong, Viét Nam

Nha may Sita Lam Son (ky hiéu L) - Khu cong nghiép L& M6n, Phuong Quéng
Hung, Thanh phé Thanh Hoa, Tinh Thanh Hoa, Viét Nam

Nha may Stra Viét Nam (ky hi¢u M) - L6 A-4,5,6,7-CN duong NA7, khu cong
nghiép My Phude 2, Phuong My Phudc, Thi xa Bén Cat, Tinh Binh Duong, Viét
Nam

Nha may Stra Ngh¢ An (ky hiéu N) - BPuong Sao Nam, Phudong Nghi Thu, Thi xa
Ctra Lo, Tinh Nghé An, Viét Nam

Nha may Stra Sai Gon (ky hiéu S) - L6 1-18 khu G1, Khu cong nghi¢p Tan Théi
Hiép, Huong Lo 80, Phuong Hiép Thanh, Quan 12, Thanh phdé H6 Chi Minh,
Viét Nam

Nha mday Stra Tién Son (ky hi€u T) - Khu cong nghi¢p Tién Son, Xa Hoan Son,
Huyén Tién Du, Tinh Bic Ninh, Viét Nam.
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IT1. MAu nhin sin pham (dinh kém mau nhin san pham hodc mau nhan san pham du

kién)

IV. Yéu cau vé an toan thuc pham

T6 chtrc, ca nhan san xuat, kinh doanh thuc pham dat yéu cau vé an toan thuc pham theo:

1. Theo quy dinh cta cac van ban ky thuat:

- QCVN 8-1:2011/BYT: Quy chuén k¥ thuat qudc gia ddi v6i gisi han 6 nhidm doc
t6 vi ndm trong thuc pham

- QCVN 8-2:2011/BYT: Quy chuén k§y thuat qudc gia d6i véi gii han 6 nhiém kim
loai nang trong thuc pham

- QCVN 8-3:2012/BYT: Quy chuan k§y thuat qudc gia d6i véi 6 nhiém vi sinh vt
trong thyc pham

- Thong tu s6 24/2013/TT-BYT: Quy dinh mirc gi6i han t6i da du luong thude thi y
trong thuc pham

- Thong tu s6 50/2016/TT-BYT: Quy dinh gi6i han t6i da du lugng thudc bao vé thuc
vat trong thyc phim

- Quyét dinh s 38/2008/QP-BYT: Quy dinh mirc gidi han téi da ciia melamine

nhiém chéo trong thic phdm
2. Tiéu chuan nha san xuét s6: 01-C3/VNM/2022.
Chung t6i xin cam két thuc hién ddy du cac quy dinh cta phap luat vé an toan thuc

phém va hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phép 1y cua hd so cong bd va chét luong,

an toan thyc pham doi véi san pham da cong bo./.
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TP.Hé Chi Minh, ngay 13 thang 01 nam 2022
PAI DIEN TO CHUC, CA NHAN

Mai Kiéu Lién
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CONG TY CP SUA VIET NAM

BAN TIEU CHUAN SAN PHAM
S6: 01-C3/VNM/2022

Tén to-chirc, ca nhan~CHng ty Co Phan Sira Viét Nam

bia chi=10 Tan Frd0, Phuong Tan Pha, Quan 7, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028.54161226

E-mail: vinamilk@vinamilk.com.vn

1. Tén san pham: SUA UONG DINH DUONG - OPTIMUM GOLD

2. Chi tiéu cdm quan:

STT | Tén chi tiéu Yéu cau
1 Trang thai Dang 16ng, dong nhat khi lac déu
2 Mau sic Tu nhién cta san pham tir tring duc dén vang kem nhat
3 Mui vi Thom, ngot, dic trung ctia san pham

3. Chi tiéu chit lwgng chii yéu:

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc cong bo
1 Nang luong kcal/100 ml >70,7
2 | Ham luong chat dam /100 ml >2.85
3 - Tryptophan mg/100 ml > 32
4 | Ham luong chat béo g/100 ml >2,8
5 - Acid linoleic mg/100 ml > 355
6 - Acid alpha-linolenic mg/100 ml >27
7 - DHA (Docosahexaenoic acid) mg/100 ml > 7,64
8 Ham lugng hydrat cacbon g/100 ml > 8,36
9 | Ham luong chat xo hoa tan /100 ml > 0,44
10 | 2’-Fucosyllactose (2’-FL) mg/100 ml > 28,33
11 | Taurin mg/100 ml > 6,88
12 | Nucleotid mg/100 ml > 3,06
13 | Lutein pg/100 ml >20
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14 | pH - 6,4-7,0
15 | Natri mg/100 ml >32
16 | Kali mg/100 ml >124,4
17 | Clorid mg/100 ml > 64
18 | Calci mg/100 ml > 140,8
19 | Phospho mg/100 ml > 96
20 | Magnesi mg/100 ml >8
21 | Sat mg/100 ml >1,03
22 | lod pg/100 ml > 17,24
23 | Kém mg/100 ml > 0,96
24 | Pong mg/100 ml > 0,052
25 | Selen pg/100 ml > 3,64
26 | Til¢ Calci: Phospho - I:1-2:1
27 | Vitamin A 1U/100 ml > 240
28 | Vitamin D3 [U/100 ml > 55,68
29 | Vitamin E mg TE/100 ml >2,24
30 | Vitamin K1 pg/100 ml >5,24
31 | Vitamin K2 pg/100 ml >2,8
32 | Vitamin C mg/100 ml >12,8
33 | Vitamin B1 mg/100 ml > 0,066
34 | Vitamin B2 mg/100 ml >0,132
35 | Niacin mg/100 ml >1,03
36 | Vitamin B6 mg/100 ml >0,1
37 | Acid folic pg/100 ml >16,8
38 | Acid pantothenic mg/100 ml >0,4
39 | Vitamin B12 pg/100 ml >0,251
40 | Biotin pg/100 ml > 1,76
41 | Cholin mg/100 ml >19,2
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Ham lugng cac vitamin, khoang chat khong vuot qua mirc cho phép ciia Phy luc s6 02

Ngudng dung nap t6i da (Ban hanh kém theo Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngay 24 thang

11 ndm 2014 cua BO Y té).

4. Chi tiéu an toan:

4.1. Giéi han veé vi sinh vit:

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc toi da
1 Enterobacteriaceae CFU/ml 5
2 | L. monocytogenes CFU/ml 102
4.2. Gi¢i han vé kim loai ning:
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mikc toi da
1 Arsen mg/kg 0,5
2 Cadmi mg/kg 1,0
3 Chi mg/kg 0,02
4 Thuy ngan mg/kg 0,05
4.3. Gi6i han vé hoa chit khong mong muén:
STT Tén chi ticu Pon vi tinh Mikc tdi da
1 Aflatoxin M1 ng/kg 0,5
2 Melamin mg/kg 2,5

4.4. Cac chi tiéu khac:

- Du luong thude tha y: Phu hop v6i Quy dinh mire gi6i han t6i da du luong thudc thi y
trong thuc pham theo Thong tu s6 24/2013/TT-BYT ngay 14/08/2013 ciia Bo Y té.

- Du luong thudc bao vé thuc vat: Phu hop véi Quy dinh gi6i han t6i da du luong thude
bao v¢ thuc vat trong thuc phém theo Thong tu s6 50/2016/TT-BYT ngay 30/12/2016 cua
Bo Y te.
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5. Hwéng dan sir dung:

- Ngon hon khi udng lanh. Lic déu trudc khi sir dung.
- Cong dung: Optimum Gold hd trg hé tiéu hoa va dé khang, gitip ting can khoe manh,
phat trién chiéu cao va nio bo.
- Khéng dung cho tré duéi 1 tudi.
- Luu y: San pham cho 1 lan st dung.
- Lwong dung dé nghi:

+ Hop 110 ml: 3 hop mdi ngay.

+ Hop 180 ml: 2 hop mdi ngay.
6. Hwéng din bao quin:
- B4do quan noi kho rdo va thoang mat.

TP.H6 Chi Minh, ngay 13 thang 01 nam 2022
TONG GIAM POC

Mai Kiéu Lién

01-C3/VNM/2022 000002/TCBSP/01/NCPT/22



BAN THONG TIN NHU CAU DINH DUONG RNI

San'pham: Sira udng dinh duéng - Optimum Gold

. Gia tri ;
Do An MUEC N Mikc dap wng theo nhu cau dinh dudng % DV
Tén chi tiéu vijp, | €018 bo nhan
tinh | rong DT | 13 | 46 | 7-9 | 10-12 | 13-15 | 16-18 | 19-49 | 50-60
Womy tudi | tudi | tudi | tudi | tudi | tudi | tudi | tudi
Khoang chit
Natri mg— > 32 44 WENOVEREOVENVENOGENOVE NGOG,
Kali mg [=1244| 171 | H | O | ®H [ O 1 ®H O™ ®
Clorid mg | =64 88 G 2 G G 2 G 2 G I G I G I A )
Calci mg | >140,8 193 115,81 96,5 | 82,7 | 57,9 | 57,9 | 57,9 | 82,7 | 57,9
Phospho mg > 96 132 86,1 | 79,2 | 79,2 | 31,7 | 31,7 | 31,7 | 56,6 | 56,6
Magnesi mg >8 11 50,8 | 43,4 | 33,0 | 20,6 | 14,7 | 12,7 | 16,1 | 16,1
Sat mg >1,03 1,4 54,5 | 50,0 | 353 | 21,5 | 21,5 9,6 10,7 | 27,8
Iod png | >17,24 | 23,7 79,0 | 79,0 | 79,0 | 59,3 | 59,3 | 474 | 474 | 474
Kém mg > 0,96 1,3 95,1 | 76,5 | 69,6 | 40,2 | 40,2 | 40,2 | 55,7 | 79,6
Dong mg [20052] 007 | ) | *) | *H [ | |G *) *)
Selen ug > 3,64 5 88,2 | 682 | 71,4 | 46,9 | 46,9 | 46,9 | 44,1 | 44,1
Ti 1€ Calci: I:1 -
Phospho - 2] - (02 G I T 0 O G B I GO I I *) *)
Vitamin
Vitamin A 1U > 240 330 74,3 | 66,1 | 594 | 49,5 | 49,5 | 49,5 | 49,5 | 49,5
Vitamin D3 IU | >5568 | 76,5 | 1148|1148 | 114,8 | 114,8 | 114,8 | 1148 | 57,4 | 57,4
Vitamin E mg TE | >2,24 3 180,0 | 150,0 | 128,6 | 90,0 | 75,0 | 69,2 | 75,0 | 75,0
Vitamin K1 ug | =524 | 72 | 1662 113,7] 90,0 | 63,5 | 432 | 372 | 36,6 | (%)
Vitamin K2 ug >2,8 3,8 87,7 | 60,0 | 47,5 | 32,6 | 22,8 | 19,7 | 19,3 (*)
Vitamin C mg >12,8 17,6 | 176,0 | 176,0 | 150,9 | 81,2 | 81,2 | 81,2 | 754 | 754
Vitamin B1 mg | >0,066 | 0,09 54,0 | 45,0 | 30,0 | 22,5 | 22,5 | 22,5 | 22,5 | 22,5
Vitamin B2 mg | >0,132 | 0,18 | 108,0| 90,0 | 60,0 | 41,5 | 41,5 | 41,5 | 41,5 | 41,5
Niacin mg >1,03 1,4 70,0 | 52,5 | 350 | 26,3 | 26,3 | 26,3 | 26,3 | 26,3
Vitamin B6 mg >0,1 0,13 78,0 | 65,0 | 39,0 | 30,0 | 30,0 | 30,0 | 30,0 | 22,9
Acid folic ug > 16,8 23,1 433 | 34,7 | 23,1 | 173 | 17,3 | 17,3 | 17,3 | 17,3
S:ﬁ?othenic mg | 204 | 055 | ) | D | ®|®|O|O] OO
Vitamin B12 pg | 20,251 | 034 | 113,3 | 850 | 56,7 | 42,5 | 42,5 | 42,5 | 42,5 | 42,5
Biotin e (2176 | 24 | D 1 ®H O ™M 1O Ol®®
Cholin mg | 2192 | 264 | D | MO | O[O ®H O™ ®
Ghi chu:

% DV: Mirc dap tmg nhu cdu dinh dudng hang ngay (tinh bang % mirc dap tmg) cua luong vitamin va
khoang chét trung binh theo RNI dugc cong bd trén nhan san pham twong tng luong dung dé nghi
110 ml/ngay (twong tmg 330 ml/ngay).

Mirc khuyén nghi RNI theo phy luc “Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam” ban
hanh kém theo Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngay 24/11/2014 ciia B Y té.

(*) Khéng quy dinh bai Phu luc “Bang nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam” ban hanh
kém theo Thong tu s 43/2014/TT-BYT ngay 24/11/2014 cia Bo Y té.
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CO-CHE TAC DUNG VA TAI LIEU CHUNG MINH
Sira uéng dinh duéng - Optimum Gold

14 | Co ché'tac dung:

-Optium Gold'hd tro hé tiéu hoa va dé khang, giup ting can khoe manh, phat
trién chi€éucao va nao bo.

+ HO tro hé tiéu hoa & ting sirc dé khang
- HMO* (2’- FL) 1a prebiotic c6 cdu triic tuong tu nhu dudng chit dugc tim thay
trong stra me va chit xo hoa tan FOS giup tang vi khuan c6 loi, hd trg hé tiéu hoa
khoe va ting kha nang mién dich cta tré. (Tai liéu 2.2, Tai liéu 2.3).
(*) Human milk oligosaccharide
- Ngoai ra, cac vitamin va khoang chat thiét yéu nhu A, D, C, Kém, Selen va hon
hop Nucleotid gitip ting strc dé khang. (Tai liéu 2.1, trang 67-68, 73, 86, 134; Tai
ligu 2.7; Tai li¢u 2.8).

+ HO tro phat trién nio bd & thi giac
- DHA két hop cung véi Taurin, Cholin va Lutein gitip phét trién ndo b, thi giac
(Tai li¢u 2.4, Tai li¢u 2.5, Tai li¢u 2.6, Tai li¢u 2.1 trang 135-136).

+ HO tro phat trién chiéu cao & ting cin khée manh
- Tang Canxi voi ti 18 Canxi & Phét pho (Ca:P) thich hop, ham luong vitamin D
cao két hop voi vitamin K2 ty nhién hd tro hap thu Canxi, gitp tré phat trién tt hé
xuong va chiéu cao, cing hé dam cung cip nhiéu axit amin thiét yéu véi vitamin,
khoang chét va cac dudng chat khac gitip tré ting can khoe manh. (Tai liéu 2.1 trang
89, 97, 56-58, 35-36).
San phim vé6i cac thanh phin vitamin va khodng chit:

- Vitamin A: c6 tac dung bao v¢ mét, chéng quang ga va bénh kho mét, dam bao su
phat trién binh thuong ctia b xuong, rang, bao vé niém mac va da, ting cuong suc
dé khang cua co thé chéng lai cic bénh nhidém khuan (Tai liéu 2.1, trang 86).

- Vitamin D3: giup co thé sir dung tt calci va phospho dé hinh thanh va duy tri hé
xuong, ring viing chac (Tai liéu 2.1, trang 89).

- Vitamin E: c6 vai tro chinh la chéng oxy hoa. Nhu la mot chét thu don géc tu do,
Vitamin E bao vé céc acid béo khong bio hoa nhiéu nbi d6i (PUFA) va cholesterol
trong mang té bao, bao vé hé than kinh, lam tdng tudn hoan mau nén lam giam
nguy co méc bénh tim mach, bao vé hé co, Xxuong va vong mac mét. Vitamin E can
thiét ddi v6i chtrc ning mién dich binh thuong (Tai liéu 2.1, trang 92-93).

- Vitamin K: c¢6 chirc ning chinh nhu mot coenzym trong qué trinh téng hop nhiéu
thé hoat dong sinh hoc cua protein, tham gia qua trinh déng mau nhu protein cta
prothrombin. Vitamin K c6 tac dung gin cac phén tir cacbon dioxide vao céc
glutamate du trén protein 1am ting tiém ning gian canxi vao xuong, hé co. Biéu
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hién chinh cta thiéu vitamin K 13 thoi gian dong mau kéo dai (Tai liéu 2.1, trang
97).

Vitamin C: c6 chtic ning nhu mot chit chéng oxy hoa dé bao vé co thé chong lai
céc tac nhan gay oxy hoa c6 hai; con c6 chirc nang chéng lai di ing, 1am tang chirc
ning mién dich, kich thich tao dich mat va giai phong cac hormon steroid; can cho
chuyén ddi cholesterol thanh acid mat, lién quan dén giai doc (Tai liéu 2.1, trang
134).

Vitamin B1: tham gia vao viéc 6n dinh chirc nang hoat dong cua hé than kinh.
Thiéu vitamin B1 gay méat cam giac ngon miéng, chan an, giam truong lyc co, thay
d6i vé than kinh (Tai liéu 2.1, trang 99).

Vitamin B2: duoc coi nhu mot yéu td quan trong cho phat trién va phuc hoi cac
mo & dong vat. Tham gia vao cdu triic cua 2 coenzym flavin mononucleotid (FMN)
va flavin adenin dinucleotid (FAD). Nhiing coenzym nay hoat dong trong phan
g oxy hoa khir. Ngoai ra, Riboflavin rat can thiét cho sy phat trién va sinh san
(Tai li€u 2.1, trang 102, 103).

Niacin (vitamin PP): dong vai tro chat mang hodc dong enzyme dé chuyén iron
hydro trong cadc men thuy phan va c6 vai trd quan trong trong cac phan ung oxy
hoa khir sinh hoc. Thiéu vitamin PP giy cdc triéu chimg viém da, viém liét than
kinh ngoai bién, ton thuong dudng tiéu hoa (Tai liéu 2.1, trang 105, 107).
Vitamin B6: c6 vai trd quan trong ddi véi cac enzyme can cho qua trinh chuyén
hoa amino acid, glycogen va cac gbe sphingoid. Thiéu vitamin B6 c6 thé gy viém
da tang ba nhon, thiéu mau h6ng cau nho, c6 con run giat kiéu dong kinh, tram
cam va r6i loan y thire. Thiéu vitamin B6 ciing dan t6i rdi loan than kinh, giam
chtrc ning cua tiéu cau, qua trinh dong mau va nguyén nhin giy ra cac bénh tim
mach (Tai li€u 2.1, trang 114-115).

Acid folic: hoat dong nhu mot coenzym trong phan tmg di chuyén gdc cacbon
trong chuyén héa acid nucleic va cac amino acid, giup tao hong cau, chdng di tat
6ng than kinh trong qua trinh hinh thanh thai nhi (Tai liéu 2.1, trang 117-118).
Acid pantothenic (vitamin B5): 13 thanh phan cta Coenzymen A (CoA) va
phosphopantethein trong céc té bao séng, tham gia vao rat nhiéu cac phan ing hoa
hoc trong co thé dac biét chuyén hoa acid béo do vay can thiét cho tat ca céac dang
ctia su song (Tai lidu 2.1, trang 110).

Vitamin B12: 12 mdt co chat (cofactor) gan vao enzyme can thiét cho hoat tinh
cua hai loai enzyme gdbm methionine synthase xtic tic tong hop methioninen va L-
methylmalonyl-CoA mutase xuc tac trong chuyén hod L-methylmalonyl-CoA.
Thiéu vitamin B12 lam ting homocystein din dén thiéu mau (thiéu hong cau to
tuong tu thiéu acid Folic) va viéc ting homoncystein & nguoi trén 60 tudi 1a nguyén
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nhan cac bénh tim mach. Thiéu vitamin B12 & phu nit mang thai ciing gy dich tat
6ng than kinh & tré so sinh (Tai lidu 2.1, trang 123-125).

Biotin (Vitamin B7 hay vitamin H): dong vai tro co chit (cofactor) két hop enzyme
dé xuc tac trong cac phan tmg carboxyl hoa. Biotin rit quan trong cho toc va mong
gitip toc moc nhanh, khoe va day. Thiéu biotin gdy rung toc, mong gion dé giy.
Biotin c6 vai tro 6n dinh duong huyét (Tai lidu 2.1, trang 128).

Choline: 12 tién t6 tong hop Phosphatidylcholin va Acetylcholin, dong vai trd quan
trong trong cAu tric toan ven ctia mang té bao, chuyén hoa methyl, cac dan truyén
than kinh kiéu choline va tin hiéu mang té bao. Choline xuc tac su tong hop hoic
phan giai mot chat dan chét truyén than kinh quan trong 1a acetylcholine — c6 vai
trd quan trong doi voi tri nhé, kiém soat co van, va nhiéu chirc nang khac (Tai lidu
2.1, trang 135-136).

Natri: 12 mot chit dién giai chinh c6 vai trd diéu hoa ap luc thim thu va cin bang
thé dich, can béng acid-base, hoat dong di¢n sinh 1y trong co, than kinh va chéng
lai cac yéu to gy stc ép ddi v6i hé thong tim mach (Tai liéu 2.1, trang 143).
Kali: dong vai trd cAn bang dién giai, can bang acid va rat quan trong doi véi hoat
dong hé thong lién két va co tim. Kali co vai trd gbp phan van chuyén cac xung
dong than kinh va duy tri huyét ap binh thuong (Tai liéu 2.1, trang 146).

Clorid: giup duy tri cAn bang nudc va diéu ap luc ndi moi va can bang acid-base.
Clorid c6 vai tro dic biét duy tri pH mau, va tham gia vao thanh phan dich vi (HCI)
(Tai li€u 2.1, trang 148).

Calci: giup co thé hinh thanh hé xuong va ring vitng chic, dam bao chirc phan
than kinh va sy déng mau binh thudng (Tai liéu 2.1, trang 56).

Phospho: c6 vai trd hinh thanh va duy tri hé xwong va ring virng chéc, va duy tri
cac chtrc phan cua co thé (Tai liéu 2.1, trang 58).

Magnesi: thay thé calci trong van chuyén va qué trinh khoang héa nhu tao xuong,
tich hop cac chat khoang, co chirc nang nhu mot enzyme co-factor, dinh hinh hoat
dong cua cac hormone trong co thé. Magnesi con cé vai trd quan trong ddi véi
nhiéu chirc nang lién két, bao gdm ca sao chép DNA va tong hop protein (Tai lidu
2.1, trang 60).

Sit: dong vai tro hét strc quan trong trong co thé. Sit cung véi protein tao thanh
huyét sit té (hemoglobin), van chuyén O, va CO,, phong bénh thiéu mau va tham
gia vao thanh phan cac men oxy hoa khtr (Tai liéu 2.1, trang 62).

Tod: 13 thanh phan thiét yéu cta cac hormone tuyén giap, diéu hoa nhiéu phan tng
sinh hoa quan trong, bao gdm téng hop protein va hoat dong cac enzyme. lod gitp
tuyén giap trang hoat dong binh thuong, phong bénh budu c6 va thiéu nang tri tué
(Tai liéu 2.1, trang 71).
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Kém: 13 vi khoang can thiét cho sy ting trudng va phat trién hop 1y, gitip co thé
chuyén hoa ning lugng va hinh thanh cac té chirc, giup tré in ngon miéng va phat
trién tot. K&m gop phan vao chirc ning binh thuong cua hé mién dich. (Tai liéu
2.1, trang 67 va 68).

Pong: 13 thanh phan cia s6 metalloenzyme, hoat dong nhu oxidase trong khir oxy
phan tir. Mot s metalloenzyme bao gdm: Diamine oxidase — khtr hoat tinh cta
histamin sinh ra tir nhitng phan tng gay di tmg; Enzyme dong/kém superoxide
dismutase (Cu/Zn SOD) bao vé khoi tac hai oxy hoa, dot bién gen (Tai liéu 2.1,
trang 76).

Selen: 12 mot chat dinh dudng chéng oxy hoa, diéu hoa hoat dong hormone tuyén
giap va trang thai oxy hoa khir cua Vitamin C va cac phan tir khac (Tai lidu 2.1,
trang 73).

DHA: 13 acid béo ciu trac chu yéu trong hé théng than kinh trung uwong va vong
mac. DHA c6 vai tro rat quan trong cho sy phat trién ctia ndo (Tai lidu 2.8).
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