@ CONG TY CO PHAN SUA VIET NAM

BAN TY CONG BO SAN PHAM
SH: 23-C3/VNM/2021

SUA UONG DINH DUONG -
YOKOGOLD

2021




BAN.THONG TIN NHU CAU DINH DUONG RNI
San pham: Sira uéng dinh dudng - Yokogold

Mie Gia tri

J 3 Pon . 2 L Mikc dap ng theo nhu ciu dinh duéng % DV
Teg chi vi cong bo tre~n
\ie tinh | e 1‘;‘53;‘11 1-3 | 4-6 | 79 |10-12 | 13-15 | 16-18 | 19-49 | 50-60
tudi | tudi | tudi | tudi | tudi | tudi | tuoi tuoi
Khoang chat
Natri mg TEZ296 | 407 | () | ) | B ]| ™)
Kali mg | 2104 | B[ [l leolen] o
Clorid mg = 60 825 1 H | OGO [ & [ ¢ ¢ *)
Calci mg >113 155 93 | 77,5 | 66,4 | 46,5 | 46,5 | 46,5 | 66,4 46,5
Phospho mg > 64 88 574 | 52,8 | 52,8 | 21,1 | 21,1 | 21,1 | 37,7 37,7
Magnesi mg >17,6 10,4 48 41,1 | 31,2 | 19,5 13,9 12 15,2 15,2
St mg >0,88 1,2 46,8 | 42,9 | 30,3 | 18,5 18,5 14,3 19,7 23,8
lIod ug >12,8 17,6 58,7 | 58,7 | 58,7 44 44 35,2 | 352 @)
Kém mg >0,72 0,99 72,4 | 58,2 53 30,6 | 30,6 | 30,6 | 424 60,6
Péng mg [20036 0000 | » | |||l [o] o
Selen ug >3 4 70,6 | 54,5 | 57,1 | 37,5 | 37,5 | 37,5 | 353 353
Vitamin

Vitamin A 18) >200 275 61,9 | 55,1 | 49,5 | 41,3 | 41,3 | 41,3 | 41,3 41,3
Vitamin D3 | IU >48 66 99 99 99 99 99 99 49,5 49,5
VitaminE | mgTE | >1,2 1,6 96 80 | 68,6 | 43,6 40 36,9 40 40
Vitamin K1 ug >32 4,4 101,5 | 69,5 55 37,7 | 26,4 | 22,8 | 224 *)
Vitamin C mg >11,2 15,4 154 154 132 | 71,1 71,1 71,1 66 66
Vitamin Bl | mg >0,052 | 0,07 42 35 1233 | 17,5 | 17,5 | 17,5 | 17,5 17,5
Vitamin B2 | mg >0,12 0,16 96 80 | 53,3 | 36,9 | 369 | 36,9 | 369 36,9
Vitamin PP mg >0,8 1,1 55 41,3 | 27,5 | 20,6 | 20,6 | 20,6 | 20,6 20,6
Vitamin B6 mg >0,072 0,09 54 45 27 20,8 | 20,8 | 20,8 | 20,8 15,9
Acid folic ug >152 20,9 39,2 | 31,4 | 20,9 | 15,7 15,7 15,7 15,7 15,7
pA:;fothemc mg | 2034 | 046 | () | DM || ®|®»][® | O
Vitamin B12| pg >0,25 0,34 | 113,3| 85 56,7 | 42,5 | 42,5 | 42,5 | 425 42,5
Biotin e (28 [ 1w [ o |leoleololeoleolol o
Cholin mg [ 2244 [Bs [ |l o
Ghi chu:

% DV: Mtic dap Gmg nhu cu dinh dudng hang ngay (tinh bang % mirc dap ung) cia luong vitamin
va khoang chit trung binh theo RNI duoc cong bd trén nhan san phim twong tng luong dung dé nghi
3 hop 110 ml/ngay (twong trng 330 ml/ngay).

Mirc khuyén nghi RNI theo ' phu luc “Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam”
ban hanh kém theo Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngay 24/11/2014 cia B Y té.

(*) Khong quy dinh boi Phy lyc “Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam” ban
hanh kém theo Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngay 24/11/2014 ciia BO Y té.
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CO.CHE TAC DUNG VA TAI LIEU CHUNG MINH
Sira udng dinh duéng - Yokogold

1. Co chétic'dung:
- Yokégold voi cang thirc dinh dudng dé tiéu hoa 1 nén tang cho viée hap thu cac dudng
chat thiétyéu\duasré, giup ting cuong sirc dé khang va phat trién nio bo.

2 .H3§ trg-sio khée hé tiéu hoa, ting kha ning hip thu
Chat X0 hoa tan FOS (Oligofructose) va Inulin giup ting cuong hé vi khuan c6 lgi cho
duong rudt va ting kha ning hap thu cac dudng chat. (Tai lidu 2.2).

+ H) tro’ phat trién nio b
Taurin nhap khdu tir Nhat két hop cung DHA, Lutein va Cholin hd trg phat trién ndo
b, thi giac, giup tang kha nang nhan thirc va hoc héi cua tré (Tai li¢u 2.3; Tai liéu 2.4;
Tai ligu 2.5).

& H{ tro phat trién chidu cao va sire dé khang
Khoang Canxi nhap khiu tir Nhat va vitamin D gitip hé xwong chic khoe, hd trg phat
trién chiéu cao.
Céc Vitamin va Khodng chét thiét yéu nhu A, D, C, Kém, Selen va hon hgp Nucleotid
giup tang cuong stc dé khang, ho tro hé mién dich, bao vé tré khoi bénh nhiém khuén
thong thuong (Tai li€u 2.1 trang 56, 89, 86, 134, 67-68, 73; Tai li¢u 2.6).

San pham véi cac thanh phin vitamin va khodng chit:

Vitamin A: c6 tac dung bao vé mit, chéng quang ga va bénh kho mit, dam bao su phat
trién binh thuong cia bd xwong, ring, bao vé niém mac va da, ting cuong stc dé khang
ctia co thé chdng lai cac bénh nhidm khuan (Tai liéu 2.1, trang 86).

Vitamin D: gitp co thé st dung t6t calci va phospho dé hinh thanh va duy tri hé xwong,
rang vimng chac (Tai liéu 2.1, trang 89).

Vitamin E: c6 vai tro chinh la chéng oxy héa. Nhu 1a mot chit thu don géc tu do,
Vitamin E bao vé cac acid béo khong bio hoa nhiéu ndi d6i (PUFA) va cholesterol trong
mang té bao, bao vé hé than kinh, 1am tang tuan hoan mau nén lam gidm nguy co méc
bénh tim mach, bao vé hé co, xuong va vdong mac mét. Vitamin E can thiét dbi véi chire
ning mién dich binh thuong (Tai liéu 2.1, trang 92-93).

Vitamin K1: c6 chirc ning chinh nhu mét coenzym trong qué trinh téng hop nhiéu thé
hoat dong sinh hoc cua protein, tham gia quéd trinh dong mau nhu protein cua
prothrombin. Vitamin K1 c6 tac dung gin cac phén tir cacbon dioxide vao cac glutamate
du trén protein lam ting tiém ning gin canxi vao xwong, hé co. Biéu hién chinh cia thiéu
vitamin K1 1a thoi gian dong mau kéo dai (Tai li€u 2.1, trang 97).

Vitamin C: c6 chirc ning nhu mot chit chéng oxy hoa dé bao vé co thé chdng lai cac
tac nhan giy oxy hoa c6 hai; con c6 chirc ning chéng lai di Gmg, lam ting chirc ning
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mién dich, kich thich tao dich mat va giai phong cac hormon steroid; can cho chuyén doi
cholesterol thanh acid mat, lién quan dén gidi doc (Tai liéu 2.1, trang 134).

Vitamin B1: tham gia vao viéc on dinh chuc nang hoat dong cua hé than kinh. Thiéu
vitamin B1 gay mit cam giac ngon miéng, chan dn, giam truong lyc co, thay doi vé than
kinh (Tai li¢u 2.1, trang 99).

Vitamin B2: dugc coi nhu mét yéu t& quan trong cho phat trién va phuc hdi cac mé &
dong vat. Tham gia vao cdu trac ciia 2 coenzym flavin mononucleotid (FMN) va flavin
adenin dinucleotid (FAD). Nhitng coenzym nay hoat dong trong phan rng oxy héa khu.
Ngoai ra, Riboflavin rt can thiét cho su phat trién va sinh san (Tai liéu 2.1, trang 102,
103).

Vitamin PP (vitamin B3): dong vai trd chit mang hodc déng enzyme dé chuyén iron
hydro trong cac men thuy phan va cé vai tro quan trong trong cac phan ing oxy hoa khir
sinh hoc. Thiéu vitamin PP gay céc triéu chung viém da, viém liét than kinh ngoai bién,
t6n thuong duong tiéu hoa (Tai liéu 2.1, trang 105, 107).

Vitamin B6: ¢ vai trd quan trong ddi vdi cic enzyme can cho qua trinh chuyén hoa
amino acid, glycogen va cac gdc sphingoid. Thiéu vitamin B6 c6 thé gdy viém da ting
ba nhon, thiéu mau h@)ng cau nho, c6 con run giat kiéu dong kinh, tram cam va rdi loan
¥ thirc. Thiéu vitamin B6 ciing dan t6i réi loan than kinh, giam chirc ning cua tiéu cau,
qua trinh dong mau va nguyén nhan gay ra cac bénh tim mach (Tai li¢u 2.1, trang 114-
115).

Acid folic: hoat dong nhu mot coenzym trong phan tng di chuyén gbc cacbon trong
chuyén hoa acid nucleic va cac amino acid, gitp tao hong cau, chong di tit dng than kinh
trong qua trinh hinh thanh thai nhi (Tai liéu 2.1, trang 117-118).

Acid pantothenic (vitamin BS5): 1a thanh phin cia Coenzymen A (CoA) va
phosphopantethein trong cac té bao séng, tham gia vao rat nhiéu cac phan @ng hod hoc
trong co thé dac biét chuyén hod acid béo do vay can thiét cho tat ca céc dang cua su
song (Tai lidu 2.1, trang 110).

Vitamin B12: 1a mot co chat (cofactor) gin vio enzyme can thiét cho hoat tinh ciia hai
loai enzyme gdém methionine synthase xtc tac tong hop methioninen va L-
methylmalonyl-CoA mutase xuc tac trong chuyén hoa L-methylmalonyl-CoA. Thiéu
vitamin B12 1am ting homocystein din dén thiéu mau (thiéu hong cau to twong tu thiéu
acid Folic) va viéc ting homoncystein & ngudi trén 60 tudi 1 nguyén nhan cac bénh tim
mach. Thiéu vitamin B12 & phy nit mang thai ciing gay dich tat ng than kinh & tré so
sinh (Tai liéu 2.1, trang 123-125).

Biotin (Vitamin B7 hay vitamin H): dong vai trd co chét (cofactor) két hop enzyme dé
xuc tac trong cac phan tmg carboxyl hoa. Biotin rat quan trong cho toc va mong gitp toc
moc nhanh, khoe va day. Thiéu biotin gdy rung toc, méng gion d& giy. Biotin ¢ vai trd
6n dinh duong huyét (Tai lidu 2.1, trang 128).

Choline: 1a tién t6 tong hop Phosphatidylcholin va Acetylcholin, dong vai trd quan trong
trong ciu tric todn ven cua mang té bao, chuyén hoa methyl, cac dan truyén than kinh
kiéu choline va tin hiéu mang té bao. Choline xtc tic sy tong hop hodc phan giai mot
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chat dan chat truyén than kinh quan trong 13 acetylcholine — c6 vai trd quan trong ddi voi
tri nhd, kiém soat co van, va nhiéu chie nang khac (Tai liéu 2.1, trang 135-136).

Natri: 1a mot chat dién giai chinh c6 vai tro diéu hoa ap lyc tham thiu va cin bang thé
dich, can béng acid-base, hoat dong dién sinh 1y trong co, than kinh va chéng lai cac yéu
t6 gay sirc ép dbi voi hé théng tim mach (Tai liéu 2.1, trang 143).

Kali: dong vai tro can bang dién giai, can bang acid va rit quan trong dbi voi hoat dong
hé théng lién két va co tim. Kali ¢ vai trd gop phan van chuyén cac xung dong than kinh
va duy tri huyét ap binh thuong (Tai liéu 2.1, trang 146).

Clorid: gitip duy tri cin bang nudc va diéu ap luc ndi mdi va can bang acid-base. Clorid
c6 vai tro dac bi¢t duy tri pH mau, va tham gia vao thanh phén dich vi (Tai liéu 2.1, trang
148).

Calci: giup co thé hinh thanh hé xwong va ring vimg chic, dam bao chirc phan than kinh
va su dong mau binh thuong (Tai liéu 2.1, trang 56).

Phospho: c6 vai trd hinh thanh va duy tri hé xuong va rang viing chéc, va duy tri cac
chtrc phan cua co thé (Tai liéu 2.1, trang 58).

Magnesi: thay thé calci trong van chuyén va qué trinh khoang héa nhur tao xwong, tich
hop cac chét khoang, c6 chirc nang nhu mdt enzyme co-factor, dinh hinh hoat dong ctuia
cac hormone trong co thé. Magnesi con ¢ vai trd quan trong dbi v6i nhidu chirc ning
lién két, bao gdm ca sao chép DNA va tong hop protein (Tai liéu 2.1, trang 60).

Sit: dong vai tro hét stirc quan trong trong co thé. Sit ciing vdi protein tao thanh huyét
sat to (hemoglobin), van chuyén O, va CO», phong bénh thiéu mau va tham gia vao thanh
phan cac men oxy hoa khir (Tai liéu 2.1, trang 62).

Tod: 13 thanh phan thiét yéu cua cac hormone tuyén giap, diéu hoa nhiéu phan tng sinh
hoa quan trong, bao gdm tong hop protein va hoat dong cac enzyme. Iod gitip tuyén giap
trang hoat dong binh thuong, phong bénh budu ¢ va thiéu nang tri tu¢ (Tai liéu 2.1,
trang 71).

Kém: 1 vi khoang can thiét cho su ting truéng va phat trién hop 1y, gitp co thé chuyén
hoéa niang lugng va hinh thanh cac t6 chirc, gifip tré n ngon miéng va phat trién tot. Kém
gdp phan vao chirc nang binh thudng ciia hé mién dich. (Tai liéu 2.1, trang 67 va 68).
Pong: 1a thanh phan ciia s6 metalloenzyme, hoat dong nhu oxidase trong khir oxy phan
tir. Mot s6 metalloenzyme bao gdm: Diamine oxidase — khtr hoat tinh cta histamin sinh
ra tir nhitng phan tng gay di ing; Enzyme dong/kém superoxide dismutase (Cu/Zn SOD)
bao v¢ khdi tac hai oxy hoa, dot bién gen (Tai li€u 2.1, trang 76).

Selen: 1a mot chit dinh dudng chéng oxy ho4, diéu hoa hoat dong hormone tuyén giap
va trang thai oxy hoa khir cia Vitamin C va cac phan tir khac (Tai li€u 2.1, trang 73).
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Lan trinh duyét thu: 1

Ngay 18 thang 11 nam 2021

Phé duyét Xem xét
Mai Kieu Lien Hoang Thanh Van
Tong giam déc Truéng ban Quan 1y san pham
Da phé duy¢t Da xem xét
Ngay hoan tat: 18/11/2021  Ngay hoan tat: 18/11/2021 01:17 PM
09:46 PM
Bui Thi Thu Hoai
Giam dbc Nghién ctru & Phat trién
D3 xem xét

Ngay hoan tAt: 18/11/2021 01:31 PM

Le Hoang Anh
Trudng ban Kiém soat hé théng va Quan
ly ISO
Da xem xét
Ngay hoan tat: 18/11/2021 03:48 PM

Nguyen Quoc Khanh (GDDH)
Giam ddc diéu hanh Khdi Nghién ctru &
Phat trién
D3 xem xét
Ngay hoan tat: 18/11/2021 04:54 PM

Tran Thai Thoai Tran
Giam déc Phong Kiém soat ndi bo &
Quan ly rui ro
ba xem xét
Ngay hoan tat: 18/11/2021 09:39 PM

bé xuat

Ngo Minh Ly
CV Quan Iy san pham
Di dé xuét
Ngay hoan tat: 18/11/2021
11:43 AM

Ngay in: 2/12/2021 10:25:42 AM



